QUESTIONNAIRE SUR
LA MYCOSE DES ONGLES

Complétez cette liste de contrdle, afin de vous preparer a votre visite chez le médecin.
Pour de l'aide, consultez l'outil de verification des symptémes.

Oul NON

Mon ongle d'orteil est floconneux, cassant ou granuleux

Mon ongle d'orteil est partiellement ou entierement décoloré
(en général, de couleur créme, blanche, jaunéatre ou orange).

Il y a des débris sous mon ongle

J'éprouve de l'inconfort ou de la douleur lorsque mon ongle d'orteil
frotte a I'intérieur de mon soulier, puisque mon ongle est déformé

J'ai une certaine difficulté a marcher, di a mon ongle
d’orteil déformé

Ces symptomes se propagent aux autres ongles d'orteil

O O O O O O
O O O O O O

Si vous avez coché au moins une de ces cases, vous avez peut-étre une mycose de
l'ongle. Pour de I'aide concernant la description de vos symptémes, montrez ce
questionnaire a votre médecin.

LA REFERENCE CANADIENNE
POUR LA MYCOSE DES ONGLES




SOYEZ PREPARE A REPONDRE A CES QUESTIONS;
LE MEDECIN PEUT EGALEMENT VOUS DEMANDER

Depuis combien de temps éprouvez-vous ces symtomes?

Prenez-vous un ou des médicaments en ce moment? Si oui, lesquels?

Avez-vous des allergies?

Est-ce qu’une ou plusieurs des situations suivantes s'appliquent a vous?

Je suis enceinte ou j'allaite

Je souffre de diabéte

Je souffre de maladie vasculaire périphérique (pauvre circulation sanguine)

|:| Je souffre de pied d’athléte, de I'eczéma, ou d'une infection bactérienne du ou des ongles

|:| J'ai d'autres conditions médicales (cancer, mauvaise vision, problémes au foie ou infection au VIH)

Avez-vous un mode de vie pouvant vous exposer aux champignons causant les infections des
ongles? (Par exemple, fréquentez-vous un endroit ou les types de champignons causant les
infections des ongles sont communément trouvés, tel qu'un gymnase ou une piscine?)

Partagez-vous vos articles de soin des ongles ou tout autre article personnel a la maison?

QUOI DEMANDER A VOTRE MEDECIN

Demandez a votre médecin :
 De quelle fagon vous pouvez gérer votre condition
* Quels sont les changements que vous pouvez apporter a votre style de vie et qui vous

aideraient durant votre traitement
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